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CENTRUL DE TIP RESPIRO 5
PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI
""ZIUA PORTILOR DESCHISE"

DGASPC Sector 5, prin Centrul de Tip Respiro pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati,
grav de handicap, cu asistent personal, care domiciliazi pe raza Sectorului 5.

Scopul Centrului de Tip Respiro pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi este de
persoane cu handicap grav, cu asistent personal/asistent personal profesionist, care vor
beneficia de un nou serviciu social, adaptat nevoilor personale.

Centrul deserveste persoanele cu dizabilitéti si implicit asistentii personali/asistentii
personali profesionisti implicati in ingrijirea acestora. Astfel, pentru o perioadd determinaté de
timp, perioadd in care asistentul personal/asistentul personal profesionist solicitd concediu
legal de odihnd/concediu medical, numitd perioadi de respiro, persoanele cu dizabilitati vor
putea beneficia In continuare de servicii sociale, de tip familial, fiindu-le asigurate si servicii
de cazare concomitent cu asigurarea conditiilor de viatd. Acest lucru aduce beneficii atét
persoanei cu dizabilitdti, asistentului personal/asistentul personal profesionist/familiei,
contribuind astfel la pastrarea unui echilibru in cadrul vietii de familie.

Este o initiativa extrem de benefica si care raspunde unor nevoi reale, de suport si de
odihnd. Practic, prin intermediul acestui centru vom da tuturor celor care au in ingrijire
persoane cu handicap grav si care sunt zi de zi, ceas de ceas, alaturi de acestea, posibilitatea de
a se odihni céteva zile sau de as rezolva propriile probleme, stiind ci cei dragi sunt bine ingrijiti
in aceastd perioada. Le dam, astfel, acestor asistenti personali, sansa unei pauze, a unui respiro,
prevenind epuizarea si suprasolicitarea acestora.

Totodata, fiecare beneficiar care va accesa aceste servicii va fi abordat in mod
individualizat, in concordantd cu tipul de handicap-somatic, vizual, fizic, auditiv, mental.
Scopul final al activitatilor in care va fi implicat este acela de depdsire a situatiilor de
dificultate, prevenire a institutionalizirii, combaterea riscului de excluziune sociald, printr-o
alternativi care promoveazi mentinerea in familie, incluziunea si integrarea sociala si cresterea
calitatii vietii acestora.

Centrul de Tip Respiro Pentru Persoanele Adulte cu Dizabilitéti este primul de acest fel
din Bucuresti si ofera:

* gdzduire pe perioadd determinatd, maxim de 30 zile in decursul unui an calendaristic,

* ingrijire personald prin: asigurarea alimentatiei, a igienei personale, a securitdii §i
confortului personal, supraveghere, indrumare (pentru activitdti de autogospoddrire, igiend
personald in functie de caz);

* asistenfd medicald (preventie, consult medical, administrare medicatie de
specialitate);

* organizarea diferitelor activitdfi de petrecere a timpului liber, consiliere psihologicd
si consiliere sociald, precum §i ateliere de creafie.
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Conditii de admitere: Admiterea in Centrul de Tip Respiro pentru Persoane Adulte cu
Dizabilititi se va realiza in baza cererii persoanei cu handicap/asistentului personal/asistentului
personal profesionist/reprezentantului legal, care se va depune la registratura DGASPC Sector
5.

Centrul de Tip Respiro Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti din cadrul Directiei
Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Sector 5 isi deschide portile in
perioada 26-30 iunie 2023 la Centrul de Tip Respiro Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
prin intdlnirea membrilor comunititii cu angajatii centrului, specializafi pe diferite segmente
de activitate. Specialistii din centru vor sta la dispozitia persoanelor interesate sa afle raspunsuri
la diferite intrebéri si probleme ce tin de acest domeniu.

Prin intermediul acestui eveniment se urmareste crearea oportunitétilor de cunoagtere
reciprocd si de imbunititire a comunicarii intre autoritatile si institutiile publice si beneficiarii
serviciilor furnizate in unitatea de asistenti sociala.

Astfel, ne dorim sd prezentim celor interesati cAt mai multe informatii cu privire la
problematica specificd a persoanelor cu dizabilitafi, precum si despre natura atributiilor
personalului, despre activitatile in care sunt implicati beneficiarii si despre proiectele noastre
de viitor.

Cu aceasti ocazie se vor organiza expozitii cu lucrari realizate de beneficiari si activitati
comune de socializare.

Grupul-finti: Beneficiarii serviciilor sociale acordate prin intermediul “Centrului de
Tip Respiro pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi” de pe raza sectorului 5, Bucuresti,
incadrate in gradul grav de handicap aflate in ingrijirea familiei si a asistentului personal/
asistentului personal profesionist in momentul in care asistentul personal/asistentul personal
profesionist se afld in incapacitate temporara de a asigura supravegherea, asistenta si ingrijirea
persoanei adulte cu dizabilitéti.

DENUMIRE UNITATE ACTIVITATI
Centrul de Tip Respiro Pentru |+ Activititile se vor desfasura intre orele 9.00-16.00.
Persoane Adulte Cu Dizabilititi |+ Avand in vedere faptul cd, CTRPAD este un centru nou infiinfat
grupul tinta este invitat sa participe, in perioada 26-30 iunie 2023, la
evenimentul organizat. Acestia vor avea acces la informatii cu privire la
admiterea si criteriile de selectie, precum si oportunititile si beneficiile
primite in cadrul centrului.
» vor fi prezentate vizitatorilor atit spatiile interioare, cit si curtea
unitatii
* echipa CTRPAD va pregiti si susfine o activitate de informare cu
privire la specificul activita{ii centrului cu accentul pe nevoia de respiro
pentru peroanele care sunt ingrijitori directi ai persoanelor cu handicap.
e pentru beneficiarii directi echipa CTRPAD va pregiti o serie de
miniateliere: art terapie, terapie prin miscare §i terapie prin joc.
Activitatile vor fi mediate de terapeutii centrului la care vor participa
beneficiari ai centrului alaturi de reprezentantii lor.
» Centrul va fi accesibil tuturor vizitatorilor; vizitatorii care vor dori,
vor semna in cartea centrului si vor primi informatii §i materiale
informative despre centru,
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Vi asteptdm sd ne cunoastem si speram cd ne veti indrdgi si cd vd vom castiga
increderea.

Vit il s val rupeti de viteza veennarilor actwale i sa G alatowei
dle moil i Ziva, Portilor Deselise:.,

Vo invita impreund sd privinn lumea dinte-o alt@ perspectivi, si
Finn, il tolleramtil, mai ralydatori si mai intelegdtor.
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Centrul de Tip Respiro pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi
Telefon: 0735511382
Email: centrul.respiro@dgaspe5.ro
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