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FISA DE EVALUARE A GRADULUI DE DEPENDENTA
A PERSOANEI VARSTNICE

Unde are loc interactiunea?
|| la sediul serviciului public de asistenta sociald (SPAS)
|_| la domiciliul/resedinta solicitantului
| | online

Limba in care se desfasoara interviul | | romana | | maghiard | | romani | | germana |_| alta, si anume: .

Participanti

a. persoana varstnica care trebuie evaluata I.Da 0.Nu
b. reprezentantul SPAS [.Da 0.Nu
c. reprezentant legal/insotitor/familie* 1.Da 0.Nu
d. alte persoane 1.Da 0.Nu

Daca Dadl. $1anume: .........ccoiuiiiiiiiiiie i e

n ultimele 30 de zile, cat de dificil v-a fost . .. | Deloc|Putin|Dificil| [o20e | Extrem de dificil "\,
dificil | sau nu pot realiza

Domeniul 1 - intelegere si comunicare

1 sa va concentrati pentru a face ceva timp de 10 | D) 3 4 5 0
minute?

5|58 1nva§a}1 sd faceti ceva nou, de exemplu, cum sa 1 ) 3 4 5 0
ajungeti Intr-un loc necunoscut?
Domeniul 2 - mobilitate/activititi in mediul
apropiat

3|53 stati in picioare perioade lungi, de exemplu, 30 1 5 3 4 5 0
de minute?

4[58 mergeti pe distante lungi, de exemplu, un 1 ) 3 4 5 0
kilometru?
Domeniul 3 - autonomie personali/autoingrijire

5|sa va spalati pe intregul corp? 1 2 3 4 5 0

6|sa va imbracati? 1 2 3 4 5 0




Domeniul 4 - relatii interpersonale

dumneavoastra de sanatate?

sd interactionati cu persoane necunoscute? 1 2 3 4

sd mentineti o relatie de prietenie? 1 2 3 4

Domeniul 5 - activitati cotidiene: activitati

gospodaresti

s V?l indeplinit%i r§§p0nsabilit§1§il§ privind treburile 1 ) 3 4 5 0
casnice? sa aveti grija de gospodarie?

Domeniul 6 - participarea sociala

sa participati la activitatile sociale in aceeasi masura

cu ceilalti, la activitati comune, de exemplu, serbari,| 1 2 3 4 5 0
activitati religioase sau de alta natura?

din punct de vedere emotional din cauza starii 1 5 3 4 5 0

Opinia persoanei evaluate

Pe o scalda de la 1 la 10 (ca la scoald), cat de relevante considerati ca au fost intrebarile
pentru situatia dumneavoastra?

Se completeaza dupa ce solicitantul pleaca.

Pe o scala de la 1 - deloc la 10 - extrem, ce nota dati pentru raspunsurile oferite de
solicitant?

ATENTIE!

Notati evaluarea dumneavoastrd cu privire la masura In care raspunsurile oferite de
persoana evaluata au reflectat corect realitatea. Codul 1 = Dumneavoastrd considerati ca
raspunsurile primite au reflectat realitatea doar in mica masurd, fiind manipulate strategic.
Codul 10 = Dumneavoastra considerati cd raspunsurile primite au reflectat intru totul
realitatea.

Avand in vedere toate informatiile pe care le aveti despre persoana varstnicd evaluata, este
posibil ca un intervievator sa nu fie intotdeauna de acord cu raspunsul respondentului.

Pe o scala de la 1 - deloc, niciun disconfort, la 10 - extrem, am simtit cd persoana nu a fost
deloc sincerd, in ce masura afi resimfit un astfel de disconfort?

Iar atunci cand ati simtit disconfort, ati inregistrat raspunsul dat de solicitant sau 1-ati
modificat pentru ca informatiile sa fie mai exacte (Sa reflecte corect realitatea.)?

1. Da, ati facut
unele
modificari.

0. Nu, ati
inregistrat exact
raspunsul dat de

solicitant.
Scorul general de functionare si gradele de dependentd corespunzatoare
0-18 puncte 19-30 de puncte 31-42 de puncte 43-55 de puncte
. - Risc de dependenta Dependenta partiala Dependenta totala
Fard risc de dependenta Gradul I1I Gradul II Gradul I




FISA DE EVALUARE SOCIOMEDICALA

Sectiunea 1. Informatii generale

Nr. unic: Numar unic de inregistrare (pozitie) in Registrul persoanelor varstnice la risc

Numar de inregistrare cerere de acordare a serviciilor sociale

Data completarii Formularului de evaluare sociomedicala (zi/luna/an):

Reprezentantul SPAS care a completat fisa de identificare a persoanei varstnice la risc si a Inregistrat in
Registrul persoanelor varstnice la risc:

a) numele si prenumele: d) telefon:

b) profesia: e) e-mail:

¢) functia in cadrul SPAS/primariei:

Cine raspunde la acest formular? 1. persoana varstnica

raspuns multiplu 2. reprezentantul legal

3. sustinatorul legal

Locul unde se desfasoara interviul 1. domiciliul/resedinta persoanei varstnice

un singur raspuns 2. sediul SPAS

3. spital/centru de sandtate/centru
rezidential

4. alta situatie

Sectiunea 2.Date de identificare a persoanei varstnice

NUITIE .o Prenume........cccooooviiiiiiiiiiiie,
Data $1 10CUL NASTETTL ...uveeiuiiiiiiiiieiieeeete e et Varsta......c.ccoceeneeee.
Adresa: Str. ...cocovevviiniiiiene nr. .....bl. ... sc. .........et. ... ap. ... Localitatea
.......................................... Sect ....... Judetul ........cccccceeieiiiiniiniieieeneee.. Cod postal ............ Telefon
............................. E-mail

....................... Profesia.......cocceeveeniiniiniiicncecneeienieeee e OCUPATAL

Studii: Fara | | Primare | | Gimnaziale | | Liceale | | Universitare | |
Carte de identitate .............. Seria ............. NI e
Cod Numeric Personal | | | | | | |11 _[_1_|_|_|

Sex: F| [M| | Religi€ cccccoovvveviiiiciieeiieeieeee,

Stare civila : Necasatorit/a |_| Casatorit/a | | Data ..........
Vaduv/a | | Data ....... Divortat/a | | Data ......

Despartit in fapt | | Data .........

Copii: Da| | Nu|_|

Daca Da, (Inscrieti Nume Prenume, Adresa Telefon)




AAATESA oottt ettt aanetetataaanaeetana—e———————————————————————————————————————————————

Sectiunea 4. Situatia familiala a persoanei varstnice

Traieste : Singur/a | | Data ..........cccooeviinene

Cu sot/Sotie |_| Data ......ccceeveeevverieniienienne
Cucopii | | Data ....ccceeveevieieiiiieieeieee,
Cualterude | | Data .....cccoeeveevveviiiiieiieeie,

Cu alte persoane | | Data .........cccoceevveeieennne
Persoanele cu care locuieste (nume prenume calitatea,

Persoana cu care locuieste este:

Bolnava |_| Cu dizabilitati/Handicap | | Dependenta de alcool | |

Este Ajutat de familie: Da| | Nu| | Cu bani| | mancare |_| Activitdti de menaj |_|
Relatiile cu familia sunt: Bune | | Cu probleme |_| Fara relatii |_|

Sectiunea 5. Situatia locativa a persoanei varstnice

Casa |_| Apartament la bloc |_| Alte situatii |_|

Situatd: Parter | | Etaj | | Lift|_|

Se compune din:

Nr.camere | | Bucatdrie | | Baie | | Dus| | WC|_| Situat in interior | | Situat in exterior |_|
Incalzire: Fara| | Centrald| | lemne/Carbuni| | Gaze| | Combustibil lichid | |

Apad curentd Da| | Rece | | Calda|_| Alte situatii|_|

Conditii de locuit: Luminozitate Adecvata | | Neadecvata | | Umiditate Adecvata | | Igrasie| |
Igiena Adecvatd| | Neadecvata | |

Locuinta este prevazuta cu:

Aragaz | | Frigider | | Masina de spalat | | Radio/Televizor | | Aspirator | |

Concluzii privind riscul ambiental:



Sectiunea 6.Veniturile si cheltuielile persoanei varstnice

Venit lunar propriu reprezentat :
Cupon de pensie (Dosar Pensi€) NI ...
Pensie la limitd de VATSta @ ..o
AEE VEIITULT © oo s

Venit global : ......

Bunuri mobile si immobile aflate in possie...............ccccccocone.

Sectiunea 7. Starea de sinatate a persoanei varstnice*

* Inclusiv pe baza documentelor medicale eliberate de medicul specialist al persoanei varstnice si cu respectarea
prevederilor art. 27 alin. (1) si (4) si ale art. 28 alin. (2) din Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor
varstnice, republicatd, cu modificarile ulterioare.

Sectiunea 8. Inventarul activitatilor zilnice de baza ale vietii zilnice (ABVZ)

Activitate

Realizata fard ajutor 1 punct

Realizata cu ajutor 0 puncte

Punctaj

Igiena personala

Face baie singur sau are nevoie de

Are nevoie de ajutor pentru spalatul mai
multor parti ale corpului, pentru a intra sau a

tot corpul sau|ajutor pentru spalatul spatelui sau|. . .. _ oo
( _ cotp . pent pa p iesi din cadd sau dus sau necesitd ajutor
partial) membrelor imobilizate. .
pentru a face baie.
Poate lua hainele din dulap si le pune
Imbracat/ la loc, se imbraca cu toate hainele fara| Are nevoie de ajutor la Tmbracatul hainelor

dezbracat haine

ajutor, incheie nasturii sau fermoarele.
Poate fi ajutat la incaltare.

sau este imbracat de altcineva tot timpul.

Utilizarea
toaletel/WC

Merge la toaleta, se asaza si se ridica,
se dezbraca si se imbraca, poate sa se
curete singur.

Are nevoie de ajutor pentru a folosi toaleta,
imbracat/dezbracat, precum si la curdtat sau
utilizeaza scutece.

Miscare (ridicare
si asezare pe
scaun/pat)

Se ridica sau se asazd pe pat sau pe
scaun fard ajutor. Poate sa se
foloseasca si de echipamente asistive
pentru acest lucru.

Are nevoie de ajutor pentru a se aseza sau
ridica din pat sau de pe scaun. Nu poate sa
foloseasca echipamente asistive pentru
ajutor.

Controlul urinarii
si defecatiel

Controleazd complet wurinarea si

defecatia.

Incontinenta partiala sau totala.

Poate sa manance singur, poate fi

Ajutor partial sau total pentru hranire sau

Hrénirea ajutat la prepararea hranei sau sa nu S <
.. . necesitd hranire parenterala.
participe la prepararea hranei.
0 (zero) 1-2 3 4-5 6
Minim = total Nivel ridicat de Nivel moderat de Nivel redus de Maxim = total
dependent dependenta dependenta dependenta independent



act:15491516%20584901049
act:15491516%20584901057
act:15491516%20584901062

Sectiunea 9. Inventarul activitatilor instrumentale ale vietii zilnice (AIVZ)

Activitate Item Punctaj
Poate sa isi planifice, sa pregateasca si sa serveasca masa singur. 1
Prepard mancarea doar daca este ajutat cu ingredientele. 0

Prepararea hranei

Incalzeste, pregiteste si serveste masa, dar nu mentine o dietd
adecvata.

0

Are nevoie sd i se prepare §i serveasca masa.

\9)

Activitati de menaj

Poate sa faca majoritatea activitatilor de menaj, cu ajutor pentru
"activitati grele/ complexe".

Poate sa faca activitati usoare de menaj ca, de exemplu, spalatul
vaselor sau sa isi faca patul.

Poate sa faca activitati usoare de menaj, dar nu poate sa mentina
un nivel acceptabil de curatenie.

Are nevoie de ajutor in toate activitdtile de mena;j.

Nu poate sa participe la nicio activitate de menaj.

Gestiunea si administrarea
bugetului si a bunurilor

Poate sa gestioneze singur toate aspectele legate de bani si bunuri.

Poate sa gestioneze cumparaturile si plagile de zi cu zi, dar are
nevoie de ajutor pentru banca, achizitii mari etc.

[a—

Nu poate sa gestioneze administrarea banilor/bunurilor.

Efectuarea cumparaturilor

Poate sa cumpere singur orice.

Poate sa faca singur cumparaturi zilnice/mici.

Are nevoie de asistenta la cumparaturi.

Nu poate cumpara nimic.

Respectarea tratamentului

medical

Poate sa ia medicamentele corect si la ora stabilita.

Poate sd ia medicamentele, daca sunt pregatite de altcineva.

Nu poate sa 11 administreze tratamentul singur.

(=l Nl e E=A Rl Rl Nl ]

Utilizarea de

transport

mijloacelor

Poate folosi singur toate mijloacele de transport public sau
conduce magina.

[S—

Poate sa foloseascd singur servicii de taxi, dar nu si alte forme de
transport public.

Poate sa foloseascd mijloacele de transport public numai
acompaniat de alta persoana.

Poate sa foloseasca doar taxi sau masina doar acompaniat de alta
persoana.

Nu se deplaseaza deloc.

Utilizarea telefonului

Poate folosi telefonul singur, apeleaza si raspunde la telefon.

Poate apela numai numere de telefon cunoscute.

Raspunde la telefon, dar nu apeleaza.

Nu poate utiliza telefonul.

O ===




Poate spala singur orice fel de haine. 1
g Spalatul hainelor Poate spdla singur obiecte mici de imbracaminte. 1
Toate hainele trebuie sa fie spalate de alta persoana. 0
Barbati
0 (zero) 1-2 3 4 5
Minim = total Nivel ridicat de Nivel moderat de Nivel redus de Maxim = total
dependent dependenta dependenta dependenta independent
Femei
0 (zero) 1-2 34 5-6 7-8
Minim = total Nivel ridicat de Nivel moderat de Nivel redus de Maxim = total
dependent dependenta dependenta dependenta independent

Scorul obtinut descrie nivelul de dependenta in realizarea activitatilor instrumentale ale vietii zilnice si sta
la baza identificarii masurilor de sprijin necesare pentru persoana varstnica.

Sectiunea 10. Gradul de dependenti **

**Rezultat din aplicarea criteriilor de evaluare a functionalititii pe baza programului Organizatiei Mondiale a
Sanatatii pentru evaluarea dizabilitatii - WHODAS, conform anexei nr. 1 la hotarare.

Conform aplicarii criteriilor de evaluare a functionalitatii pe baza programului Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, anexa 1, persoana varstnica se incadreaza in gradul.........................l. de dependenta.

Sectiunea 11.Riscuri sociale

Izolare sociala si singurétate,

dependenta de ingrijitori si pierderea autonomiei,
excluderea din societate, discriminarea pe criterii de varsta,
neglijarea sau abuzul,

probleme financiare,

acces limitat la activitatile sociale si culturale

Sectiunea 12.Deplasarea in afara casei

Deplasare in exterior se poate efectua cu | | baston | | Cadru | | scaunrulant | | mijloace de transport
IR LES) (PP
Sectiunea 13. Risc de abuz, neglijare

Exista risc de neglijare:
Exista risc de abuz:
Daca Da, Specificati:

Da| |Nu| |
Da| | Nu|_|

Sectiunea 14. Nevoi comportamentale speciale

| | nevoia de siguranta si stabilitate,(un mediu sigur fara riscuri de cadere sau accidente, sprijin emotional)
| | nevoia de autonomie si control,(respectarea dorintelor si preferinteleor individuale),

| | nevoia de socializare si apartenentd(participarea la activitati sociale sau recreative, evitarea izolarii),

| | nevoia de recunoastere si respect(respectarea demnitatii si a dreptului la opinie),

| | nevoia de activitate si stimulare cognitive(activitati care stimuleaza memoria, jocuri, citit, hoby),

|_| nevoia de confort emotional si sprijin psihologic(gestionarea fricii de boald de singuratate, sprijin
emotional)


act:25256%20596220869

Sectiunea 15 ingrijoririle, dorintele si asteptirile persoanei varstnice
ingrijoriri :

| |Teama de siguratate si abandon, frica de a nu mai fi vizitata de familie si prieteni,
| | Pierderea independentei, dependenta de personalul caminului pentru activitatile zilnice
| | Adaptarea dificila la un mediu nou, reguli si oameni noi

| | Starea de sanatate si ingrijire medicald, ingrijorarea privind accesul la tratamente si atentia primita
| | Lipsa intimitatii si respectului, impartirea camerei cu alte persoane

| |Caliatatea hranei si confortul

| |Teama de a fi neglijat/a sau abuzat/a, modul in care este tratatd persoana
Dorinte:

| | Sa fie respectat/a si tratat/a cu demnitate

| | Sa pastreze legatura cu familia si prietenii

| |Sa aiba activitati recreative

| |Sa aiba un mediu confortabil

| | Sa primeasca ingrijiri medicale adecvate

| |Sa fie Inconjurata de persoane empatice

| | Sa aiba libertatea 1n alegeri zilnice

Asteptarile persoanei varstnice:

| |Ingrijire de calitate

| | Un program zilnic organizat dar flexibil

|_| Respect pentru intimidate si autonomie

| | Un mediu sigur si prietenos

Persoana evaluata
Nume.................... Prenume....................... Semnatura ........................
Familia(sot,sotie, fiu, fiica, representant legal) Semnatura ........................

Echipa de evaluare



